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          ACTA N. 158 

 

FECHA:  Fusagasugá, abril 25 de 2024 

HORA:  4:00 p.m. – 5:00 p.m. 

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Caminos de Vida 

TEMA: “Vivir y convivir en familia” 

 

ASISTENTES    

 

✓ Referentes familiares o sociales 

✓  Profesional en Trabajo Social, Psicología, Gerontología, Nutrición 

✓ Coordinador 

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Objetivo de la actividad 

2. Introducción y bienvenida 

3. Intervención del equipo psicosocial 

4. Intervención Nutrición y dietética Desarrollo del tema “Estados Nutricionales 

en las personas mayores”. 

5. Materiales utilizados 

6. Compromisos 

7. Anexos evidencias fotográficas de la actividad. 

 

DESARROLLO: 

 

1. Esta actividad tiene como objetivo Fomentar mediante un enfoque sistémico el 

compromiso y corresponsabilidad en los referentes familiares y sociales a 

través de espacios que garanticen el acercamiento de las personas mayores 

con sus seres queridos, fortaleciendo los vínculos afectivos que permitan 

generar la integración e inclusión de la persona mayor en el núcleo familiar. 

 

2. Se realizó la convocatoria a las familias a través de llamadas telefónicas y por 

medio del grupo de WhatsApp de referentes familiares y sociales para la 

asistencia a la asamblea virtual, con el fin de promover los compromisos de 
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corresponsabilidad ante el proceso de institucionalización de las personas 

mayores, facilitando la interacción y la información ante sugerencias e 

inquietudes en el servicio 

 

3. El día 25 de abril del 2024 se llevó a cabo la cuarta asamblea del año 2024, a 

través de la plataforma meet, en donde se convocó a todos los referentes por 

medio del grupo de WhatsApp a participar de la asamblea virtual a través de la 

actividad denominada “Vivir y convivir en familia”. Allí se dio inicio con la 

bienvenida, agradeciéndoles a todos por la participación y el tiempo que 

disponen para esta actividad, luego se realizó la intervención por parte de 

trabajo social donde se socializó con las familias la circular enviada semanas 

antes al grupo de familia, con el fin de reforzar los procesos en cuanto  a 

llamadas, visitas y salidas a medio familiar, indicándole la siguiente 

información: Por medio de la presente, se le informa que desde el Centro de 

Comunidad de Cuidado Caminos de Vida se ha establecido los siguientes días 

de llamadas para los referentes familiares y sociales con las personas mayores, 

a través del celular institucional 310 423 2068, quedando de la siguiente 

manera; Martes y jueves: 09:00 am a 11:30 y de 02:00 pm a 04:00 pm. Así 

mismo se informa los días de visitas a medio institucional y recomendaciones 

generales: Días de Visitas; martes, jueves, sábados y domingos: 09:00 am a 

11:30 am y de 02:00 a 04:00 pm. Recomendaciones Generales: -Las visitas 

deberán ser programadas con anterioridad a través del celular de la institución 

ya sea por llamada o por mensaje. -El tiempo establecido para las visitas es de 

una hora por familia, máximo tres integrantes quienes deben portar tapabocas 

desde el ingreso. -Recuerden que durante la visita se debe permanecer en los 

espacios asignados para la misma, ya que no está autorizado el ingreso de los 

visitantes a las áreas comunes y privadas de las personas mayores. A su vez, 

se permite el acceso al área de cafetería únicamente en caso de requerir 

compra de alimentos, sin embargo, el espacio es de uso exclusivo del talento 

humano de la institución. -El ingreso de alimentos se permitirá siempre y 

cuando este sea acorde a las indicaciones nutricionales con facilidad de 

deglución de la persona mayor a visitar y conforme a lo recomendado por el 

profesional de nutrición de la comunidad de cuidado, se aclara que los 

alimentos a ingresar se deben consumir durante la visita ya que no se recibirá 

para guardar. 
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Por otra parte, se aclara que el uso del celular dentro de la institución está 

permitido en llamadas, mas no en registro de fotografías o videos, teniendo en 

cuenta que la comunidad de Cuidado es una institución de protección a las 

personas mayores. Frente a las Salidas A Medio Familiar se les indico que se 

encuentran habilitadas para que con anterioridad realicen la solicitud por escrito 

en donde refieran los días en que la persona mayor estará fuera de la 

institución, así como mencionar con nombre, apellido, cedula y firma y dirección 

del domicilio del familiar responsable que estará a cargo de la persona mayor. 

Se recuerda que el tiempo máximo del permiso es de 15 días, tiempo en el cual 

se debe garantizar las recomendaciones brindadas por los profesionales para 

el cuidado integral de la persona mayor. Esta solicitud la podrán enviar al correo 

cdctrabajosocialcaminos@gmail.com o entrega de manera personal. 

Finalmente, se les menciono que, si requieren algún tipo de información frente 

al estado de la persona mayor, llamar al número de contacto de la institución 

3104232068, en caso de no recibir respuesta inmediata, por favor tener en 

cuenta que continuamente se están recibiendo llamadas, por lo tanto, se 

recomienda escribir al WhatsApp del celular de la institución para brindar la 

información pertinente.   

4. Seguidamente de la intervención realizada por el área de trabajo social, 

intervino la profesional en psicología, quien como de costumbre en las 

reuniones les resocializa el manual de convivencia y los derechos y deberes a 

nivel distrital que tienen ellos como familia, sensibilizándolos a la importancia 

que tiene la familia en el proceso de vejez y el acompañamiento que deben 

tener ellos a nivel institucional. 

5. Por último, desde el área de trabajo social se le hizo una pequeña 

sensibilización frente a la celebración del día de la madre, la cual se realizará 

para el próximo mes, resaltándoles el rol tan importante que cumplen las 

madres en el mundo, y para aquellos que aun cuentan con ella y mas aun si 

las tienen en el hogar poder compartir un tiempo especial con cada una de 

ellas. 
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7. Evidencia fotografica 
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